AKIL TUTULMASI: Toplumsal Bellek Yitimi
M.Hakan Alsan
“Dil, kamusal ve sosyal bir haydat teorisi,
daha dogrusu bir anlém uzayidir.”
Lyotard

Bu makaleme, nedense kiymetinin pek bilinmedigini ve yeterince anlasilamadigini distiindigim,
Cumhdriyet tarihimizin en 6nemli yazarlarindan olan Alev Alatli’nin, iki ciltten olusan dev yapiti
“Schrodinger’in Kedisi” ile glindeme getirdigi afazi kavramina deginerek baslamak istiyorum.

Makalemizde kullanacagimiz “afazi: s6zyitimi” kavrami; tipta kullanilan genel bir terim olmakla
birlikte, dil 6zelliklerinin bozukluklarini tanimlamakta da kullanilir.

Bu nosyonun etldimiizdeki operasyonel tanimi ise “Toplumsal Bellek Yitimi” ya da “Akil
Tutulmasi” seklinde olacak ve makalemiz boyunca bu terim literal (harfi) ve anlamsal olarak hep bu
yonde kullanilacaktir.

Burada bahsedecegimiz (ve yazinin geri kalaninda ‘TBY’ olarak kisaltacagim) ‘Toplumsal Bellek
Yitimi’, organik bir rahatsizliga/yaralanmaya/hasara bagl olmayan; yani, organik acidan tamamen
saglikh beyinlerde de goriilebilen ve nispeten yeni yeni tanimlanmaya baslanan bir sozyitimi tipidir.
Denilebilir ki, bu toplumsal ‘hastalik’ —ya da sosyolog Daryush Shayegan’nin deyimiyle “Kiltirel
Sizofreni”— glinimiizde yasadigimiz bircok kavramsal ve epistemolojik sorunun da temelini
olusturmaktadir.

Basitce, Anlam Saghgi=Rah Saglhigi olarak formile edebilecegimiz mutluluk nosyonu, maalesef
modern zamanlarda dezenformasyona ugramis ve kelimelerimizin 6limu ile anldam saghgimiz ve
dolaysiyla rih saghgimiz da bozulmaya yiiz tutmustur.

Akil Tutulmasi da diyebilecegimiz bu anomali, bireyleri dncelikle kendi bio-psikososyal ekolojilerine
yabancilastirmakta , 6zgin sosyoklltirel baglamlarindan koparmakta ve bdylece de tarihsel
belleginden yoksun birakmaktadir. Belki bundan daha da 6nemlisi; bireylerin, kisisel tarihlerini
olusturabilecek ve de besleyecek olan milli ve manevi degerlerini erozyona ugratmaktadir.

Ne yazik ki; 6zelikle tarihe ve kadim geleneklere karsi saplantili politik diyetlerimizden kaynaklanan
bu kimlik bunalimi; ekonomiden siyasete, dis politikadan glncelligin ontolojisine kadar tiim bireysel ve
toplumsal melekelerimizi sahsiyetsizlestirmekte, sunilestirmekte ve sonug olarak ta bizleri varolussal
bir bosluga ya da anlamsizliga iteklemektedir.

S6zund ettigim bu sozyitimi’nin ya da bellek yitimi’nin temelinde kéken feshi ya da koksiizlesme
yattigindan, modern epistemolojinin ilk saldirdigi cephemiz de maalesef anadilimiz oluyor. Yani;
Modernizm, hayatimizi isgale ilk 6nce kelimelerimizi yok ederek, anlam kiplerimizi 6ldirerek ve son
tahlilde de kendi 6zgiin ve otantik kiltir ekinlerimizi tahrif ederek -yavas yavas- kisiliklerimize
tlinemeye ¢alisiyor.

Nasil mi?

Oncelikle, Modernizm yanilsamasiyla ya da takintili ve kompleksli uygarlasma 6zentisiyle; dahasi,
ham bir aglikla ve ¢ig bir merakin insiyakiyla s6zim ona modern arglimanlarin tiim yasam tarzlarini ve
dil kahplarini fatursuzca benimsiyoruz. Daha sonra; tarifi imkadnsiz bir cilginhkla anadilimizi yedege
cekerek, yabanci sozclkleri ve sentetik davranis kaliplarini blyik bir ihtirasla kullanarak hayatlarimizi
glya daha bir modern yasadigimizi varsaniyoruz.



Soyler misiniz: Bu sekliyle anadilimizi atdlete veya 40 yas Ustlinln kullandigl nostaljiye terk ederek,
netice itibariyle kendi kiiltirel kodlarimizdan ve tarihi deneyimimizden neset etmeyen Anglo-Soksan
ya da Anglo-Amerikan dil yapilarini kullanarak, bu topraklarda gercekten de rihen saglikh bir toplum
ya da milli ve manevi bir bellek insa edebilmek mimkin olabilir mi?

Elbette ki, Hayir!

Clnkd denilebilir ki; kelimeler de, ya da, duygu ve bilisleri ifade eden kavramlar da, bizler gibi
yolculuk yaparlar: hem zaman hem de mekan icerisinde. Kavramlarin, zaman icindeki yolculuklari onlari
olgunlastirmakta, yogurmakta ve ¢ogu zaman da inceltmekte ve ayristirmakta veya
cesitlendirmektedir.

Ama, mekan icindeki yolculuklari ise genellikle biylk anlam kaymalarina yol agmaktadir. Modern
zamanlarin kompleksli bir takintisi olarak kavram ithdl etmek nevrozu; ayni tarihi de ithal etmek
olmadigindan; bir kavramin olustugu/dogdugu yerden baska bir kultiire tasinmasi, ¢cogu zaman
iceriginin bosalmasina ve adetd en basta o kavramin kendine yabancilasmasina (alinasyon) yol
acmaktadir.

Clnkd bir kavrami ithal eden toplum veya kiltir;

onu ¢ig bir varolussal aclikla tiiketmekte,

kabaca cevirmekte

estetik cagrisim uzayindan ya da baglamindan kopartarak soysuzlastirmakta,
igdis etmekte,

melezlestirmekte,

veyah(t ta hadim birakmaktadir.

Sonug olarak ta, kavramlar da bu herc-i merc ile tepetaklak olmakta ve bunun sonucunda da esas
iceriginden cok cok uzaklara savrulmaktadir.

Demek istedigim; Ulkemizdeki Modernlesme ve Batililasma seriiveni sonucunda; Felsefe ve
Psikopatoloji, Politika, Siyaset, Edebiyat, Huk(k, Egitim, Sanat, Tarih ve Psikiyatri alaninda ithal edilen
bltin kavramlar da maalesef bu sekilde soysuzlasmaya ve anlamsal olarak iceriklerinin bosaltiimasina
mardz kalmis ya da birakilmistir.

Daha da kotlisi bu kavramlar, her bir anlayan makam, merci, blirokrasi, askeri vesayet, sivil
inisiyatifler, siyasi partiler, esnaf localari, kobiler, cemaatler, basin yayin kuruluslari, sendikalar, kanaat
onderleri, Gniversiteler ve bilim insanlari tarafindan da ayri ayri igfal edilmis, yorumlanmis veya
anlasiimistir.

Ne yaziki ki, geleneksel zamanlarin ve kiltirel anlam saglayici koriiklerin islevsizlestiriimesine veya
ortadan kaldirilmasina es zamanh olarak; Ulkemizin topyekun yukarida degindigimiz kavram
kargasasina ve enformasyon bombardimanina marGz birakildigi da &sikardir. Sonug olarak bu
postmodern durum da, beraberindeki kitlelerin sistematik olarak duyarsizlasmasini, enformatik
cehalete siirliklenmesini, tarihin disina itilmesini, akillarinin tutularak kiltirel bir travma ile paralize
olmasini ve daha da onemlisi tim toplum katmanlarina musallat olan Toplumsal Bellek Yitimi'ni
beraberinde getirmistir / dayatmistir.

Bu noktada, siyasi ve politik milahazalara girmeden, ilgimizi sddece Psikiyatri ve Ruhbilimi alanina
tevcih edecek olursak; diyebiliriz ki bu patolojik Anlam Kaybi beraberinde:

kiltlrel sizofreniyi,



sosyal bukalemunlugunu,

sahsiyetsizlesmeyi,

cogul kisilik bozukluklarini,

kusaklar arasi catismayi,

toplum katmanlari arasindaki miicadeleyi,

tahammuilstzlGga,

anksiyete bozukluklarini,

depresif bozukluklari,

yeme bozukluklarini,

antipatiyi, kutuplasmayi ve kamplasmayi,

gettolasmayi,

anarsiyi,

otekilestirmeyi,

tim nevrotik bozukluklari,

giliven erozyonunu,

kiyici birokrasiyi,

taklidgiligi,

kisa suren evlilikleri veya ailenin sékiimlenmesini,

terori ve devlete kiskinlug,

narsistik kisilik bozukluklarini,

sosyopatiyi ya da borderline kisilik bozukluklarini tetikleyerek bizi rihen ¢Okertmeye devam
etmekte ve rih saghgimizi da halen ciddt bir sekilde tehdit etmektedir.

Ornegin, vatani gdrevimi klinisyen olarak yaptigim siralarda bu durumla hergiin siklikla karsilasmis
oldugumu uzilerek belirtmek isterim. 20’li yaslardaki genclerimizin, tGlkemizin gecerli ve givenilir bir
istatistiki kesiti ve izdisiimi oldugunu dislinecek olursak; genclerimizin vatan, bayrak, kisilik, ndmus,
gelenek, insan haklari, demokrasi, sevgi, saygi, kadirsinaslik, digerkamlik, dostluk, yarenlik, aile, akraba,
hasret, sozliniin eri olmak, disiplin, sehitlik, inang, tevaz(, sirdashk, caliskanlk, vazifesinaslik,
vatandaslik, Uretkenlik, emre itaat, milli ve manevi degerlere saygli ve baghlk gibi kavramlarin
metafiziki ve felsefi derinliginden yoksun bir sekilde nasil da askerlik yasina geldiklerini icim aclyarak
gozlemledim.

Toplumumuzun omurgasi olan bu gencecik neferlerin, kendi kisisel anlamlarini Gretemeyen
patolojik bir bellek yitimiyle oradan oraya savrulduklarini gormek; dahasi, kiltiirel ve toplumsal bir
otizm yasadiklarindan nasi, kahir ekseriyetle uyusturucu, anridepresan veya anksiyolik ilaglar
kullanarak varolussal sancilarini dindirmeye calistiklarina taniklik etmek, dogrusu beni derinden
yaraladi.

Klinisyen diizeyinde psikoji bilimi ile mesgul olan bir meslek erbabi olarak soyleyebilirim ki;
modern zamanlarin ardindan yasamis oldugumuz bu post-modern durum ve onun gayr-i mesr{ cocugu
olan Anlam Yitimi ya da Toplumsal Bellek Yitimi, derhal MEB birokratlari tarafindan masaya yatiriimali,
askeri erkan tarafindan da iyice etiit edilmeli ve aciliyetle Universitelerdeki tim zorunlu dersler arasina
‘Modernizm ve insan Okumalar’’ adi altinda pedagojik dersler konulmalidir. ilk &gretim diizeyinden
baslayarak bu konuda mutlaka gerekli adimlar atilmali; ayrica bireylerin r(h sagliklarinin ve kisilik
gelisimlerinin de, bu kariyer planlamasi geregince, ancak-ve-ancak Anlam Saghgi’'na bagli olarak
korunabilecegi gercegi goz ardi edilmemelidir.

Dogrusu, onlarca (niversitemizdeki onlarca Sosyoloji Felsefe, Antropoloji, Halkbilim vb.
bolimlerine marjinal bollimler olarak bakilmasi veya buralardan mez(n olan arkadaslarimizin da,
mez(n olduktan sonra bu konuda ortaya ekinler ve Grinler koy(a)madan baska mesleklere yonelmesi,
goraldugi gibi hazin ve elim sonugclariyla kiltirel bir sok olarak 6nlimtizde durmaktadir.



Kisaca Toplumsal Bellek Yitimi’nin epidemiyolojisine degindikten sonra, tekrar konumuza dénerek
simdi de (TBY) Toplumsal S6zyitimi (Toplumsal Afazi ya da Toplumsal Bellek Yitimi) tanimlamasini daha
iyi kavramak adina, bir parca da noéropsikiyatri bilgilerimizi tazelemekle yolumuza devam edelim
isterseniz...

Noropsikiyatri'ye ait bir terim olan Sozel Bellek Yitimi (Afazi), norolojik olarak su sekilde
aciklanmaktadir: “Bilindigi gibi, insan beyninde dil islevleri icin 6zel alanlar mevcuttur. Bu alanlar; sag
elini kullanan kisilerin hemen hemen tamaminda sol beyin yarisinda, sol elini kullananlarda ise en az
%75 oraninda yine soldadir. Konusma merkezi sol beynin 6n (frontal) lobunda, anlama merkezi yan
(temporal) lobunda bulunur. Yazma ve okumayla ilgili merkez ise yan-Ust (parietal) lobdadir. Bu
merkezler arasinda cok yonli ve zengin baglantilar vardir. Bu baglantilar sayesinde dil islevleri
birbirleriyle bagintili olarak kullanilabilirler. Cesitli beyin hastaliklarinin prognozu (seyri) sirasinda bu
merkezler veya baglantilar da etkilenebilir. Bunun sonucu olarak ta ortaya cesitli dil bozukluklari ¢ikar
ki, bunlara genel olarak afazi denmektedir.”

Filvaki; beyin kabugumuzda, adina lisan[dil] dedigimiz bu karmasik mekanizmayi ylritmekte olan
bu merkezler; gérme ve isitme duyulari basta olmak Ulzere, duyusal ve bilissel yollardan algilanan
verilerden yola ¢ikmakta ve 6ncelikle kelimeleri algilama, anlamlarini kavrama, uygun anlaml kelime
dizileri veya dizgeleri liretme ve bunlari konusarak ifade etme seklinde 6zetlenebilecek olan bir takim
karmasik sirecleri yonetmektedirler.

Tam olarak isleyimi halen acikliga kavusturulamamis bu karmasik siirecler sayesinde, “konusma”
ve “anlama” dedigimiz islemler gerceklestirilmektedir. Eger bu beyin bolgelerinden bir ya da birkag
tanesi (yaralanma, damar tikanmasi, beyin kanamasi gibi) cesitli nedenlerle hasara ugrarsa, hasar
goren bolgenin islevine gore 6zel bir sézyitimi tablosu ortaya cikar. Bu konu, tibbi pratikte oldukca
onemli olup, es-tani ile bircok farkli hastalik tipini de ilgilendirmektedir.

Ozetle bu patolojiyi, ait oldugu tibbi 1stilahta ayrica ele alacak olursak; demek ki Sézyitimi, aslinda
tibbf bir tanidir: Yani Afazi, insan beynini diger canhlardan biylk oranda ayiran en 6nemli 6zelliklerden
birisi olan “lisan” 6zelliginin ve konusma yetilerinin bozukluklarini tanimlamakta kullanilan genel-gecer
bir terimdir.

S6z Yitimi ya da Afazi fizyolojik bir kokenli bir defisit (bozukluk) olsa da, 6te yandan benzer klinik
tabloya sahip olmakla birlikte, Afazi’den farkl olarak “psiko-etno-sosyo-ontolojik” bir kokene sahip
olan Toplumsal Bellek Yitimi ise Dr. Sinan Canan tarafindan sdylece tanimlanmaktadir: “...afazi (s6z
yitimi) ile ayni klinik tabloya sahip olan; ancak, afazide oldugu gibi organik bir rahatsizliga, yaralanmaya
ya da hasara bagl olmayan; organik acidan tamamen saglikli beyinlerde de gorilebilen ve nispeten
yeni tanimlanmaya baslanan bir sozyitimi tipidir. Teshisi ve tanimi —benim bildigim kadariyla—ilk defa
yazar Alev Alatli tarafindan yapilan TBY’de asil sorun, iletisimde kullanilan kelimelerin anlamlarindaki
muglakliktir. Kelimeler, kullanilan kisiler tarafindan farkli anlamlarda kullanildiklarinda veya kelimelere
farkh baglamlara gore degisik anlamlar yiklendiginde, ortaya iletisimi engelleyen 6zel bir s6zyitimi tipi
citkmaktadir. Goriinen o ki, bu toplumsal ‘hastalik’ glinimUizde yasadigimiz bircok kavramsal sorunun
da temelini olusturmaktadir.”

Bu durum tespitinden hareketle kelimeleri ego temsilleri veya bireysel varolusun simgelestirildigi
kiimesel anlam kipleri olarak ele alirsak, Anlam Saghgi=R0h Sagligi esitliginin ¢6zim kiimesi Gzerine,
iste bu izlekte ¢ok daha saglikl ve nitelikli dlistinebilecegimiz kanaatindeyim.

Bu ciimleden olarak dilerseniz simdi de simgelestirme nosyonu ile yolumuza devam edelim:

Denilebilir ki, insan zihninin temel oOzelliginin “simgelestirme” oldugu fikri, bir siireden beri
norobilimde de etkili olmaya baslamistir. Nitekim, bu gorisiin etkin temsilcisi olan Damasio bu konuda



sunlari soylemektedir: “Benim gorlsiime gore bir zihin sahibi olmak; bir organizmanin imgelere
donusebilecek ve diisiince denen siirecte yonlendirilebilecek, ayrica gelecegin tahmin edilmesine
arkafon olusturabilecek simgelestirmelerle birlikte buna gore plan yaparak bir sonraki eylemin /
secimin yapilmasina yardim edebilecek davranislarinin sinirsel, dilsel, bilissel ve duygusal temsillerle
olusturulmasi anlamina gelir.

iste benim gérdigiim sekliyle nérobiyolojinin merkezi burada yer almaktadir: Yani bir sinir hiicresi
devresinde 6grenme sonucunda meydana gelen biyolojik degisikliklerden olusan sinirsel temsillerin
zihnimizde imgelere ve kelimelere / kavramlara dontisim slreci; ayni zamanda, kendimize it olarak
duyumsadigimiz bir kendilik tasarimi olan bir sinirsel temsile déntstiim siirecidir.”

iste tam da burada dev bir dil filozofu olan Ludwig Wittgenstein’a kulak vermek gerekir ki; O da su
climlesiyle bize arka ¢cikmaktadir: “Dilinya; seylerin ya da nesnelerin degil, anlamlarin ve kelimelerin
Grtnadar / buatanudar.”

Demek ki; yukarida s6zii edilen imgelestirme veya sinirsel temsillerin kelimelerle simgelestirildigi
olgusu; ayrica da her kelimenin bir duygu ve bilis kipi tasiyarak bir ¢agrisim uzayina sahip oldugu
bulgusu, boylece tartismasiz bir gercek olarak 6niimiizde durmaktadir.

iste egitim bilimlerini en ok ilgilendiren husis da, tiim bu bilissel, psikososyal, tarihsel, geleneksel,
sinirsel, egitimsel ve duygusal silireclerin sirtlamis oldugu bilgi ve tecriibelerin; zamandan-zamana,
mekandan-mekana, bireyden-bireye, kalpten-kalbe, dilden-dile, gonilden-goniile, 7’den-70Q’e,
bliylkten-kiclige, emekciden-isverene, aileden-cocuklara ithal edilerek degil, ancak-ve-ancak
kiltiirleme yoluyla ihrag edilerek gecebilecegi gercegidir.

Su hélde denilebiir ki, bu ¢larikli modern zamanlarda yasadigimiz tiim sorunlarin temelinde, iste
bu “kiltirleme sorunsali” yatmaktadir.
Nasil mi?

Ornegin, Tiirkiye 6rnekleminden hareketle bir de Alev Alatl’ya kulak verelim isterseniz: $éyle diyor
Sayin Alatli: “Ben bu yasadigimiz kiltirel soka ya da simgelestirme sireclerimizdeki felgli dagara
‘Toplumsal Afazi’ diyorum. Clinkl kimsenin basina tas dismedi, ama Turkiye insanlarinin tipki travma
(vuruk, incinme, sarsinti, sok) gecirmis afazi hastalari gibi, soylenenleri soylendigi bicimde
anlamadiklari, televole agziyla konustuklari, agizlarindan c¢ikani formile edemedikleri, bir tirli
ezberlerini bozamadiklari, hipnotize edilmis gibi demakrasi veya insan haklari hakkinda sayiklamadan
oteye gecemeyen anlamli bir ctimle kuramadiklari; dahasi, kendi duygu ve dislincelerini istedikleri gibi
soyleyemedikleri bir duruma itilmis olduklarini diistintiyorum ve de gortiyorum.”

Demek ki, belki 100 yili askin bir stredir, toplumumuzun kiiltirleme dinamigi calismamakta ve buna
bagh olarak kadim sosyokultirel membalarimiz da, nesillerimizin amansiz varolussal agligina céare
olabilecek sekilde hizmete sunulamamaktadir.

Bilmiyorum tehlikenin farkinda misiniz?

Aileden baslayarak, sokagimizdan mahallemize, sitemizden komsularimiza, okullarimizdan
Universitelerimize degin; ahlaki ve milli seciyelerimiz, kelimelerimiz, ezgilerimiz, tirkilerimiz,
ilahilerimiz, hikayelerimiz, efsanelerimiz, deyislerimiz nerede; ve bizler, bu kdltiirel sokun veya akil
tutulmasinin neresindeyiz, hi¢ diistindiintiz mi?

Netice olarak, on yillardir kimlik bunalimi yasayan, sddece kronolojik zamana yaslanan ve duvardaki
takvim yapraklarini askin bir idealden yoksun bir sekilde koparan; buna karsin ontolojik zamanindan ve



her an’indan habersiz, kimliksiz, karaktersiz, sahsiyetsiz ve belleksiz bir toplum olmaya vyiz
tuttugumuzun farkinda misiniz acaba?

Bu durum, toplumsal bir ‘Bellek Yitimi’ degil de nedir?

iste tam da bu noktada belirtmek isterim ki, hatiri sayilir bazi sosyal bilimciler; ayrica TBY’nin
‘0grenilmis’ ve ‘celbedilmis’ yoninin asla goz ardi edilmemesi gerektigine vurgu yaparak, bunu
anlayabilmek icin yasadigimiz postmodern zamanlarin en can sikici bayagiliklarina dikkat etmemiz
gerektigine gonderme yapmaktadirlar.

Ornegin, Sosyete diinyasindaki asklar, ayrilanlar, birlesenler, kavga edenler, hamile kalanlar,
dogum glni partisi verenler, seks skandallarina karisanlar... Talk Show’lar... Sabah Programlari...
izdivag Programlari... Da-vetler... Digiin ve nisan torenleri... Galalar... Reinalar... Lailalar... Kagamaklar...
Capkinliklar... Sarhos Unliiler... Recep ivedik’e giilerken kendi nar-sizmasina taparcasina asik olanlar...
Agiz dalasmalari ve linliler arasi satasmalar... Tarotculardan ve Falcilardan medet arayanlar... Haftanin
“en siklar’” ve “riikiisleri”... iste tim bu saymaca haberler, gazete sayfalarini kapladiklari kadar,
televizyon programlarini, hattd ana haber biltenlerini dahi mesgul etmekte ve toplumun tim ilgi ve
alakasini celbetmektedir.

Ornegin, sokakta bir anket yaparak ve insanlarimizin diinyada ve Tiirkiye’de olup biten siyasi ve
kiltirel gelismeler hakkinda ne kadar bilgili ve haberdar olduklarini soyle bir sinamaya calisin!
Goreceksiniz ki, elde var ‘sifir’ ya da rahmetli Atilla ilhan’nin deyimiyle “Elde var hiiziin...”

Ayni anketi, falanca dizinin gelecek bolimiinin nasil sonuglanacagl yoniinde, [6rnegin, Kurtlar
Vadisi, Aci Hayat, Ihlamurlar Altinda, Ekmek Teknesi, Asmali Konak, Gumdis, Sila, Asi, Avrupa Yakasl,
Binbir Gece, Aliye, Deli Yirek, Dudaktan Kalbe, Yaprak Dokimi, Doktorlar, Adanali, Ask-i Memnu,
Kavak Yelleri vb.,] ya da falanca yarismada kimin birinci olacagini [Dans, Dansdz, Sarkici, Popstar, Pop-
Turkicl, Gozetleme Evleri, Yemekteyiz.....], yahut ta filanca programda kimin “frikik” verdigini sorarak
popliler kiltire dair baska bir sinama yapin!

Tatminkar cevaplar alabileceginizi temin ederim...

Elde var hiziin, diyorum: Cinki{; gecenlerde sokaklarda yapilan bazi anketvari réportajlarda,
genclerimizin tamamina yakini, eriskinlerimizin ise kahir ekseriyeti, Tirkiye Cumhuriyeti’'nin ilk
Cumhurbaskaninin kim oldugunu bilmemekte veya teredditlii cevap vermekte; ancak 6te yandan
Polat Alemdar soruldugunda ise, istisnasiz herkesin Polat’i (Necati Sasmaz’i) taniyarak dogru cevap
verdigi, esefle gbzlenmis ve tespit edilmistir.

Buradan hareketle; toplumumuzun ve 6zellikle de genclerin, nasil da sorumsuzca ve umarsizca
magazinsel bir diinyaya itildigini (celbedildigini); ya evlilik programlari ve gbzetleme yarismalariyla ya
da dizilerle, kisacasi televole kiiltlirtiyle oyalandiklarini sizler de gériiyorsunuzdur.

Batln bu arbedeye, “Bozuk Tirkge” kullanimini ve ciddi bir sekilde ahlaki erozyona ugratici “kaltir
emperyalizmi”ni de eklerseniz, sanirrm meselenin nirengi noktasini yakalamis olursunuz! Hatta, s6z
konusu durumun, iflas eden ve mitemadiyen karisiklik icindeki bir egitim sistemiyle de desteklendigini
disindrsek olursak, sorunun ¢ok daha ciddi boyutlarda oldugunu berrak bir sekilde sanirim tespit ve
temyiz edebilirsiniz.

Hemen bu noktada; Alev Alatl’'nin 2020°li yillardan buginiin Tirkiye’'sine bir bakisi olan,
Schrodinger’in Kedisi / 1. Kitap Kdbus adli kitabindan, medyayi da ilgilendiren bir bolimi daha

aktarmak istiyorum.

Soyle devam ediyor sayin Alatli:



“...Sayin Yargig, biz iddia ediyoruz ki, eski Turkiye’de, basindan sonuna kadar konusulabilmis ve
karara baglanmis tek bir konu yoktur! Bitlin konusulanlar, katilimcilarin mekani terk etmeleriyle
beraber belleklerden silinmistir. Silinmeye mahk{mdular; ¢linki, tartismalarda kullanilan formatlarin
katihmcilarin zihinlerinde karsiliklari yoktu! Biitlin yapabildigimiz, ekolali asamasindaki bebeklerde
goraldugi gibi, dizenli seslerin tekrar ve taklidinden ibaretti. Ayrica seslerin bircogu diizenli de degildir
¢link iki katilimcidan biri mutlaka ‘yabanci dil’ kullanmaktadir.” (Dikkat buyurun!)

Oyle ki, sosyal hayatimiz ve yasantimiz bile, ancak sizofrenik tablolarda gériildigi iizre, kavram
haritalarimiza ve niteliksel diinydmiza yabancilasmis durumda. Ornegin, asagida yer verdigimiz —
aslinda bir parca hepimizin hikayesi olan— vatandas Ali Bey’in hal-i plirmelaline hep birlikte taniklik
ederek; rutin, sig, sakil ve kekre tadi veren l[impen yasantilarimiza, biraz daha empati kurarak birlikte
g0z atalim isterseniz!

Vatandas Ali Bey

“Vatandas Ali Bey, sabah saat 7.00'de Casio masa saatinin alarmiyla gozlerini acti. Puffy yorganini
kaldirdi. Hugo Boss pijamalarini ¢cikarip Adidas terliklerini giydi. WC'ye ugradiktan sonra banyoya gecti.
Clear sampuan ve Dove sabunuyla dusunu aldi. Colgate ile dislerini fircaladi. Rowenta ile saclarini
kuruttu. Bill's gémlegini ve Pierre Cardin takimini giydi. Duffy kravatini takmayi unutmadi tabii.. Lipton
cayini icti. Sony televizyonda medya 6zetlerini ve flash haberleri izledi. Citizen kol saatine bakti. Aile
fertlerine 'cav' deyip Hyundai otomobiline bindi. Blaupunkt radyosunu acarak, rock mizigi buldu.
Agzina bir Polo seker atti . Sehrin gobegindeki Mega Center'daki ofisine varinca, Casper bilgisayarini
calistirdi. Microsoft Excel'e girdi. Msn’de biraz chat yapti. Ardinda Mailbox’indaki mailleri cevapladi.
Sonra da Ofisboy'dan Nescafe'sini istedi. Saat 10.00'a dogru achgini yatistirmak i¢in Grissini yedi.

Oglen Wimpy's Fast Food kafeteryaya gitti. Ayak Ustii, Coca Cola ve hamburgeri mideye indirdi.
Lavaboya gecip Protex sivi sabunuyla ellerini yikadi. Cikinca Camel sigarasini yakip Star gazetesini
karistirdi. Aksam Uzeri is ¢ikisi Image Bar'a ugrayip JB'sini yudumladi, sonra kdsedeki Shopping Center'a
ugradi. Esinin siparis ettigi Persil Supra deterjan, Ace camasir suyu, esi icin Palmolive sampuan, ev icin
Gala tuvalet kagidi, Sprite gazoz ve ¢ocugu icin de Johnson bebe kolonyayi alarak Cash kasaya dogru
yanasti. Yeterince nakiti olmadigi hatirlayinca, diger kasadan Bonus kartiyla faturayi 6dedi. Hafta sonu
esi Miinevver Hanim'la Galleria'ya giden Ali Bey, oradan cikinca yeni sezon giysilere bakmak icgin
Carouser’e ugrayip, ardindan Showroom'lari dolasip Kinetix ayakkabi, Lee Cooper Blue Jean satin aldi.
Aksam evde bir gazetenin verdigi TV Guide'a goz atan Ali Bey, kanallar arasinda zapping yaparak, First
Class, Top Secret, Televole, Paparazzi gibi programlar izledi. Ayni anda Outdoor dergisini karistirdi. Saat
22.00'ye dogru Show TV'de Tirk dili kullanim zenginligi (izerine panel basladi. Konuyu sikici bulan ve
uykusu gelen Ali Bey, LCD televizyonunu kapatip yatak odasina gecerken, uyuyacak oldugu icin kendini
mutlu hissediyordu.”

Bu orneklemede gormiis oldugunuz gibi, kiiltlirel baglamda kusatilarak tiketim aliskanhklarimiz
degistirilmis, ayrica da enformatik sighgimizdan neset eden Akil Tutulmasi’yla birlikte dislince
melekeleri felce ugratilmis kaba tiketicilere dontismustiz de, farkinda degiliz!

Bu tespitlerden sonra, psikiyatrik desende es-tani (co-mordibite) dedigimiz baska bir izlekte
yolumuza devam edecek olursak, Prof. Dr. Psikiyatr Kemal Sayar’in; Afazi’yi, Aleksitimik Bozukluk’la bir
ele almak gerektigine vurgu yaptigina da ayrica deginmek durumundayiz.

Cunkd, kaltarel bellegin 6limi, kelimelerin 6limiine; kelimelerin 6limi, dil’'in 6limine; dil'in
6lumi, duygu ve distincelerin 6limine; duygu ve dislncelerin 6limi de bir Glkenin millt birlik ve
beraberliginin, yani ulusal bagimsizliginin tamamen ortadan kaldirilabilmesine gebedir.

Sanirim su an, bu apokalipsenin (kiyametin) ikinci asamasindayiz. Yoksa; siz de giderek
duygusuzlastigimizin ve tehlike canlarinin ¢aldiginin farkinda degil misiniz?



Bu climleden olarak, Sayin Sayar’a gore Bellek Yitimi; duygular icin s6z yoklugu (Aleksitimi)
anlamina da gelebilmektedir. Cinkl bu kisiler; duygularini tanimakta, tanimlamakta ve anlatmakta
zorluk yasamaktadirlar. Nitekim, 30 yillik bir gecmise sahip olan Aleksitimi kavraminin diinyada daha
yeni yeni taninmaya basladigini belirten Prof. Dr. Sayar, 6zellikle psikosomatik rahatsizliklari olanlarda,
duygulari ifade etmeye yonelik yetilerin daha az bulundugunun da tespit edildigini belirtmektedir.

Aleksitimi’nin buradaki anlami, tipki afazi gibi dogustan gelen yapisal, birincil ve temel defisitler
(bozukluklar) ylzinden degil de; bireylerin, psikososyal gelisim sireglerindeki sorunlar nedeniyle
duygularini ifadelendirememesiyle ve dolaysiyla zihinsel isleyiste “duygularin ussalligindan ve
derinliginden” yararlanamamasiyla karakterizedir.

Aleksitimi alaninda yapilan bu ¢alismalardan sonra, bugilin gerek felsefede gerekse nérobilimde;
duygularin dislince siireclerinde, insan dilselliginde, kiltir olusturmada ve beyin-beden etkilesiminde
oynadigi roller hakkinda, artik oldukca nitelikli ve bilimsel dayanaklara sahip fikirler tretebiliyoruz.

Ozellikle arastirmacilar ve kuramcilar; psikojenik agrilarini ve anlamsizlik anaforundaki varolussal
sancilarini bedensellestiren hastalarin ya da bu nedenle Toplumsal Bellek Yitimi’'ne mar(z kalanlarin;
duygulanimda, so6ze dokmede, ifade etmede, simgelestirmede, (sembollestirme: symbolisation) ve
hayal / fantazi tretim kapasitelerinde 6nemli sorunlar yasadigini; yani bu kimselerin, ‘infantil kisilik’ ya
da “duygu ve bilis cahilleri” olarak tanimlanabilecegini ortaya koymaktadir.

Sayin Sayar, Aleksitimi’nin, duygular icin s6z yoklugu ya da yitimi anlamina geldigini; ancak bu klinik
tabloya ilaveten ¢ temel 6zelligi daha bulundugunu belirtmektedir:

Bunlardan birincisi, duygulari tanimakta, belirlemekte ve onlari somatik-bedensel duyumlardan
ayirmakta gicliik cekmek (emotif ya da kognitif afazi);

ikincisi, duygulari disa vurmakta giicliik / zorlanti icinde olmak (iletisimde bellek yitimi ve iletisimsel
davranis repertuari yoksunlugu);

Ve Uglnclisi de somut ve soyut disinmede, en o6nemlisi de kavramsallastirmada ve
simgelestirmede gliclikler (akil tutulmasi) yasanmasidir.

Denilebilir ki insan-teki, bu simgelestirme etkinligi sdyesinde dogal cevresini degisime ugratarak bir
kiiltir ortaya koyabilmektedir. Ornegin, insanin dogada yaptigi her tirli degisimi “kiltiir” icinde
degerlendirme egiliminde olan Cassirer icin dil, mitos, din, bilim, sanat, ahlak ve téarih; insanin
simgelestirme etkinligini glin ylzline ¢ikaran en 6nemli kiltiir halkalaridir.

Bu itibarla Sayin Kemal Sayar'a gore Aleksitimik insanlar, kendi kialtir dagarlarindan kopuk
yasadiklari icin yeterince duygusal ve bilissel olarak beslenememektedirler. Bu da onlari, maalesef
kiltirel ve 6z(nes)nel bellegini ve kollektif aklini yitirmis bireylere donistliirmektedir...

Bu bireyler, kendi 6zglin duygularini tanimadiklari icin veya duygusal ve de bilissel bir aidiyetler
antolojisi (segkisi) olusturamadiklari icin, kendilerini daha ¢ok islerine yogunlastirmaktadirlar. Baska
deyisle yukaridaki ‘Vatandas Ali Bey’i oynamaktadirlar! Bu insanlar, bu nedenle bizzarure iskoliktirler.
Hayal de kuramazlar. Okur-yazar olduklari halde okuma-yazma ozirludirler.

Aleksitimi kavramina Tirkge olarak 'Duygu Sagir-lig1' adinin verildigini belirten Prof. Dr. Sayar;
kendini anlatamayan, karsisindaki insanlarin da duygularini anlamakta giicliik ceken bu insanlarin,
duygusal hayat-larinin da ¢ok kisir oldugunu, bunun da cok ciddi rGhsal sikintilara yol acabildigini
soylemektedir.



Pekala, Toplumsal Bellek Yitimi’'nin mamuld olan Aleksitimikler nasil anlasiimaktadirlar?

Bu soruya, "Onlari, belleklerini ve amaclarini kaybetmis, r(ihlari kiintlesmis kuru insanlar ya da
kalabaliklar olarak gozliiyoruz" diye cevap veren Sayar; ayrica sunlari da belirtiyor: "Daha ¢ok robotik,
kuru, etrafina sicaklik vermeyen insanlar olarak tanimlayabiliriz onlari. Anlamak ve anlatmak zorluklari
oldugu icin en biiyiik zararlar yine kendilerine oluyor. Oncelikle bedensel rahatsizliklara daha sik
yakalaniyorlar; clinkl ifade edilmeyen duygular, bir sekilde viicutta kendilerine ¢ikis kanali bulurlar.
Bedensellestirme (Somatizasyon) dedigimiz bu nevrotik durum, rdhsal catismalarin bedensel
hadiselerle disari verilmesidir, aslinda... Bu tlr insanlar, bu nedenle daha fazla bedensellestirme
(Somatizasyon) gosterirler. Clinki duygulari kelimelerle hayat bulamaz. Oradadir, bedenindedir ve
ortadadir. Sonug olarak 6glitlci ve kaotik bir akil-tutulmasi veya bellek yitimi yasadiklarindan dolayi,
duygu ve dusincelerini tarif edemedikleri icin, slirekli ya bas agrisi, ya da karin agrisi gibi benzeri
psikojenik ve psikosomatik acilara dicar olurlar.”

Prof. Dr. Sayar'a gore; Aleksitimi, bir kisilik 6zelligi yani bir psikiyatrik bozukluk olmaktan cok,
Toplumsal Bellek Yitimi'yle tetiklenen ve sosyo-kiiltiirel etkenlerle kroniklesen patojenik bir tablodur.
Ozellikle egitimi az olan, ya da egitimleri yiiksek diizeyde de olsa duygusal alisverisin cok yogun
olmadigi ailelerde blyliyen ¢ocuklarda ve bireylerde bu sorun daha fazla gérilebilmektedir.

Sayar, Aleksitimi ile egitimin aldkasini da sOyle kuruyor: “Duygularimizi isimlendirmek icin
kelimelere ihtiyac duyariz, ancak yeterli kelime hazinesine sdhip olmayan insanlar, bu nedenle
duygularini yeterince séze dokip isimlendirememektedirler. Bu durum da, maalesef anlam saghgini
olumsuz etkilemekte ve giderek rih saghgini da alabora edebilmektedir.” Heidegger’'in dedigi gibi;
“Dianya, bildiginiz kelimeler kadar anlamlidir.”

Son Ug-bes senedir bu konuda cok ilging calismalar yapildigina deginen Prof. Dr. Sayar; mesela
ebeveynlerinden yeterince sefkat gormemis cocuklarda; beynin duygulari isleyen boliiminin daha az
gelistigini belirterek, 6te yandan yine kiltirel olarak kalici ortak zamanlarin ve mekanlarin
besleyiciliginden yoksun kalan bireylerin de ayni kaderi paylasarak psiko-sosyal bir bellek yitimine ve
kiintlGgline mar(z kaldigini ifdde ediyor. Sonug olarak, ailemizden gérdigiimiz sefkat, ilgi ve sevgi;
beynimizin yapisini da degistirebiliyor ve de gelistirebiliyor yani...

Netice itibariyle, TBY'ne ve Aleksitimi’'ye marGz kalan cocuklar; c¢ocukluklarinda yeterince
varolussal veri, kip, duygu, bilis, anlam, tini ve 6z alamamis olduklari icin; maalesef karsilarindaki
insanlara da duygularini ifade etmeyi 6grenememekte ve daha ileriki yaslarda, bu kabil duygulari
isleyecek olan duygusal, bilissel ve noral merkezlerini bu nedenle gelistirememektedirler.

iste bu siirecte, modernizm-sonrasi yasadigimiz tekno-yasamlarin, bizi cocuklarimizdan nasil da
koparip uzaklastirdigini distinecek olursak; dahasi, cocuklarimizin bizimle gecirmeleri gereken dogal
zamanlarini bizimle degil de, yukarida bahsettigim medya ve TV. batakliklarinda gecirdiklerini
disindigiimizde, zavalli ¢ocuklarimizin ne denli ve hastalikli bir afaziye, yani Toplumsal Bellek
Yitimi’ne ve de Aleksitimi’ye mariz kaldigini artik siz hesap edin!

Belki bu cocuklar, eriskin yaslarinda giindelik hayatlarini bir sekilde devam ettiriyorlar; fakat anlam
ve rih sagligl boyutunda kepenkleri indiriyorlar. Bu nedenle bu sorun, ‘Duygu Sagirligi’ olarak ta
isimlendiriliyor: Cinkii bu insanlar hem kendi duygularini hem de karsilarindakilerin duygularini
duyamiyorlar ya da anlayamiyorlar. Bu anomaliden nasi, entelektliel yetersizlige ve de iletisim
beceriksizligine de mahkim oluyorlar.

Diger taraftan yapilan diger paralel arastirmalar, Aleksitimiklerin daha cok psikosomatik
hastaliklara ya da bozukluklara yakalandigini, ayrica bazi psikiyatrik rahatsizliklarin, —o6zellikle de



anksiyete bozukluklari, panik bozukluk veya post travmatik stres bozuklularinin— bu kisilikleri daha ¢ok
yakaladigini da gostermektedir.

Prof. Dr. Kemal Sayar, Turkiye'de yaptiklari alan ¢alismalari 6zetlerken de, bazi 6nemli noktalar
kesfettiklerini belirtiyor. Mesela:

“...Sanildiginin aksine, intihar edenlerde Aleksitimi yok veya ¢ok az dizeylerde seyrediyor. Buna
karsilik siddet egilimiyle temayiiz etmis olan anti-sosyal kisilerde duygu-sagirligi (Aleksitimi) cok daha
stk goriltuyor. Canki bu insanlar, siklikla dagiimis dilelerden veya siglasmis sosyal dokulardan geliyorlar.
Bu nedenle, kisilik gelisimi icin gerekli olan kiilturel, térel, ananevi ve moral degerlerden yeterince
beslenemiyorlar. Ust anlatilar olusturamiyorlar. Ozelde ailelerinden, genel olarak da toplumdan insani
deneyimler, duygusal 6zler, bilissel aromalar, kiltirel bagdastiricilar alamayan bu bireyler, netice
itibariyle kiint bir kisilikle siddet odagi olabiliyorlar. Sonug olarak bakildiginda, baskalarinin duygularini
anlamadan ve hesaba katmadan kaginilmaz bir sekilde Antisosyal 6zellikler edinerek, yakin ¢evrelerine
dahi ¢ok rahat siddet uygulayabiliyorlar.”

Hal boyle olunca, Alkol ve Madde Bagimlilari’nda da Aleksitimik bozukluk ytiksek oranda goruliyor
tabil ki... Hele son zamanlarda okullarimizda giderek artan siddet olaylarini; yani bir 6grencinin,
arkadasini veya 6gretmenini dahi 6ldiirmeye kadar varan 6fke patlamalarini diisindiiglimizde, bu akil
tutulmasinin ve duygu-sagirhginin genclerimizi ne hale getirdigini varin siz hesap edin!

Cunkl bu genglerimiz, hem duygularini anlatamiyorlar ve taniyamiyorlar, hem de iclerindeki var-
olussal boslukla birlikte yogun bir anksiyete ve huzursuzluk yasiyorlar.

Sayisi giderek artan bu genclerimizle, zaman zaman klinik uygulamalarda veya psikolojik yardim ve
destek olmak amaciyla RDM veya PDR merkezlerine basvurduklarinda miitemadiyen daha sik
karsilastigimi Gzulerek belirtmek isterim.

Bu gencleri terapiye veya danisma slirecine aldigimda hep su oriintlyle yiizlesmek zorunda
kaldigimi da ayrica belirtmek istiyorum. Soyle ki;

Bu gencler; ne gecmise tutunabilen deneyimleriyle ‘o-bir-zamanlar-oradadir’lar. Ne de
yaslanabilecekleri kisisel bir tarihe ve de aidiyet kurabilecekleri anilara sahiptirler.

Ayni sekilde; ne gelecege cengel atabilecek ve de tutunabilecek bir potansiyele; ne de ‘o-
zamanlarda-orada- olacak’ sekilde bir (lkilye ve ideale sahiptirler. Yani, gelecegin ¢ekim gliclini
besleyen bir hedeften yoksundurlar.

Dahasi; ne de simdiki ani yakalayacak ve kavrayacak sekilde ‘simdi-ve-burada’ olmanin farkindalig
ve stikran duygusuna sahiptirler.
Sevgili Atilla ilhan’nin ‘elde var hiiziin’ dedigi vaziyet, bu hal olsa gerek!

Evet! Elde; duygusuz, disincesiz, belleksiz, kimliksiz, hlizinli, intihar ve siddet egilimli, madde
bagimlisi, manik-depresif, alkolik, agresif, histerik, bunalimda bir nesil var, maalesef..! iste varolussal
bosluk ve huzursuzluk derken bunu kastediyorum.

Denilebilir ki; Toplumsal Bellek Yitimi, Afazi ve Aleksitimi, iste bu duygu durumundan 6tiri
genclerimize daha da ¢cok musallat oluyor!

Baska deyisle beher birey olarak,

Yasamin 6znesi olamadigimiz igin,

Tersine, yasamin nesnesi haline geldigimiz igin,

Ayrica duygu ve bilislerimizi kaybettigimiz icin,

Gecmise kok salan geleneksel kodlarimiza yabancilasarak kiltiirel bellegimizi de kaybettigimiz igin,



Simdi-ve-burada’ki yasamin gizini; teknomedyatik ve gilindelik bir kosturmacadan
kurtaramadigimiz igin,

Ve en 6nemlisi de, gelecege tutkuyla kanat ¢cirpmak yerine; gelecege itildigimizi ya da firlatildigimizi
duyumsadigimiz icin,

Sirekli olarak bu ontik(maddi) seyler batakligi'nda debeleniyor, debelendikce batiyor; battikca da
maalesef “Suya disen yilana sarilir” miséli elimize / 6nimiize hangi recete konuyorsa veya neye
ulasabiliyorsak ona sariliyor ve boylece de son bir umutla gorece kurtulacagimizi veya arinacagimizi
saniyoruz.

Cemil Meri¢’in dedigi gibi: “Ne giiliiyorsun? Anlattigim senin hikayen!” Evet! Ustadin dedigi gibi, bu
post-modern durum ya da bellek yitimi, aslinda hepimizin hikayesi...

Pekala! Bu duygusal ve bilissel ¢lirtimenin, baska deyisle Toplumsal Bellek Yitimi’nin 6nline gegmek
icin neler yapilabilir?

Oncelikle saglkli bir durum tespit yapmak adina, yapilacak ilk sey “televizyonu kapatmak, hayati
acmak” gerekiyor!

Daha sonra, kendimize giinde en az yarim saat okuma saati ve yeri ayarlamamiz; sohbet kiltiirtind
insd etmemiz; evimizdekilerle sohbet etmeye calismamiz; aile ici birliktelikleri besleyecek ve birlikte
daha ¢ok zaman gecirebilecegimiz etkinliklere yasamimizda yer vermemiz; glinlik yazmamiz veya ¢ok
sevdigimiz bir siiri bastan sona kadar ezberlememiz; kisa hikdyeler okuyarak kissadan hisseler
¢itkarmamiz ve en 6nemlisi de yasamin bilgeligine itimad ederek birbirimizde yurt tutmaya calismamiz
gerekiyor.

Modernizmin; ‘insan, insanin kurdudur’ arglimaninin yerine, Anadolu medeniyet havzasindaki;
‘Sevelim, sevilelim: Clink{, insan, insanin yurdudur’, erdemine simsiki sarilarak bu diisturu samimf bir
sekilde yasamamiz ve de yasatmamiz gerekiyor.

Ayrica, birey olarak kalbur Gstl giinlik bir gazeteyi mutlaka takip ederek okumali, aylik yayin yapan
Geng Gelisim, Geng Ogrenci, Geng Beyin, Beyin Giicii, Kisisel Gelisim, Egitimbilim, Bilim ve Teknik,
Bltin Dlnya, Popduler Psikiyatri, Popdler Bilim, Tarih Bilim, Popliler Tarih vb. sireli yayinlardan en az
birini takip etmeliyiz.

Biraz daha eriskin yaslardaysaniz, yani gincel siydsete ve aktialiteye daha ¢ok merakliysaniz;
National Geographic, Atlas, Yeni Aktiiel, Aksiyon vb. dergileri de okuyarak lisaninizi ve belleginizi sirekli
bileglemeye ve tazelemeye calismalisiniz! [Sizi temin ederim, bu eylem planina hemencecik
baslarsaniz, hem kendi anlam dagarinizi besleyerek varolusunuzu doyurabilir, hem de anlam tiiketen
degil, anlam Ureten bir birey olursunuz!]

Sayet daha eriskin yaslardaysaniz ve daha ¢ok Edebiyata ve akademik ¢alismalara merakliysaniz; o
zaman da mutlaka, Ada, Hece, Turk Edebiyati, Sozcikler, Virgll, Kertenkele, Keskiil, Dogu-Bati Duslince
Dergisi, Varlik, iktibas, Tirkiye GunlGgi, Beyan, Sizinti, Leman, Matematik Diinyasi, Zafer, Birikim,
Koprii, Tasavvuf, Akademik Arastirmalar Dergisi, Toplum-Bilim, Yedi iklim, Yedi Kita, Newsweek
Tirkiye, Umran, Capital, Forbes, Geo, Yesil Atlas, Tiirkiye Arastirmalari, Avrasya Arastirmalar Merkezi,
Cogito, Unlem Sanat Dergisi, vb. dergilerden en az birini diizenli olarak okumaya ¢alismalisiniz.

Clinku Afazi'yi ya da Aleksitimi’yi yenmek ve asmak, ancak-ve-ancak lisan dedigimiz aracin tabiatini
anlamaktan geciyor kanaatindeyim.

Filvaki, kullandigimiz tanim ve kelimeler genelde tek bir anlama gelmez. Kelimenin tek dogru
anlami, bizim bildigimiz anlami da olmayabilir; ve genellikle de durum budur. Kosullara, baglamlara ve
kisilere gore, ayni kelimeler, farkh anlam bulutlarini ve c¢agrisim uzaylarini ifide etmek icin de



kullanilabilirler. Bunu bildiginiz takdirde, kelimeler lzerinde kopan kavgalardan fayda ummanin ne
kadar da beyhide bir beklenti olacagi kendiliginden ortaya ¢ikacaktir.

Soyle ki; tanim araligi belirlenemeyen kavramlar Gizerinde tartismak, E. F. Schumacher’in “iraksayan
sorunlar” diye nitelendirdigi sorunlar kapsamina girer ki, bu sorunlarin ¢6ziim kiimeleri “sonsuz”dur.
ikili, yani “ya o / ya bu” mantigi cogu zaman bu sorunlarin ¢éziimiinde yetersiz kalmaktadir. (Orn. Ya
gericisin, ya da ilerici! lyi de, neye gére?).

Bu kaba mantigin 6tesinde, yeni bir argimantasyon araci olarak “hem / hem de” yaklasiminin,
toleransin, empatinin, yani “sacakli mantigin (Fuzzy Logic)” kullanilmasi, bir dereceye kadar da olsa,
yeni bir distince yolu agmasi bakimindan fayda saglayabilir diisiincesindeyim.

iste bu analitik disiince melekesi, tolerans, empati, tekini anlamak, uzlasi ve diyalog gibi
entelektiel erdemleri; ancak-ve-ancak yukaridaki okumalari yapabildiginiz oranda kazanabileceginiz
disincesini tasimaktayim. Yani sorun, az okuyan, ama ¢ok konusan bir toplum olmamaizla da ilgili...

Bu hamervahlik, bizi bagnazliga ve kaba-saba bir milliyetcilige de gotiriyor, degil mi? Cinki bir sey
“ya oyledir ya da oyle degildir”; “ya siyahtir ya beyazdir”; “belirsizlik”, “bulanikhk” ve “gri yoktur”
anlayisi, sosyal bilimlere veya psikoloji bilimine tasindiginda iki olgu ile karsilasilir: 1) insan
mihendisligi, 2) Karsi Aktarim Baronlugu: Yani her haliikdrda siyaset meydaninda, iletisim
baglamlarinda, kamusal alanda ve de o6zellikle terapi ortaminda kiyici bir sekilde muhéatabini

‘damgalamanin’ veya ‘indirgemenin’ keskinligi gecerli olur.

Bu ikili mantigin acihmindaki ‘insan mihendisligi’ ya da ‘psikoterapi danismanligl’ da, kac¢inilmaz
olarak ya otokratik Otekilestirme ile ya da en azindan jakoben/tepeden—inmeci yonetimlerle
sonuglanir.

Bir taraftan soylemler de giderek keskinlesir. Clink{ bu distince silsilesine sahip olan terapiste ya
da hekime gore “dogru” tektir. Ayni sekilde, siyasetciye gore de; tani, tektir. Tedavi bellidir.
Semptomlar ortadadir. insan-teki bir seydir artik. Yeterince kurcaladiktan veya eseledikten sonra,
‘mihendislik-Grand-insan-teki’ belirli ilaglarla ve tekniklerle, hatta yasal diizenlemelerle tipki civatalari
ya da contalari degistiriliyormus gibi sogukkanl hareket edilerek tedavi(!) edilmelidir.(!)

Bu hastalikh anlayisa gore, gerekirse Foucault’un siddetle elestirdigi ve isaret ettigi gibi ; iktidarlar
veya erkler de buna alet edilerek muhtiralar servis edilmeli; Gltimatomlar verilmeli, dezenformasyonlar
yapilmali, toplum mihendisligine soyunulmali, Gniversiteler ve basin-yayin marifetiyle bellekler felce
ugratilmali, gliya psikoterapiler stireglendirilmeli veya ikna odalari kurulmali; mahalle baskisi bahane
edilerek kavramlar soysuzlastirilmali; hatta Gst-anlatilar, retorikler veya andiglar, tokmagi baskasinin
elinde olan medya davulculari marifetiyle salik verilmeli ve boylece potansiyel tiim 6teki sorunlar da
kokten halledilmelidir.

Sizi temin ederim, siyaseten yasamis oldugumuz tiim tikanikliklarin kokeninde de, iste bu kiyisindan
késesinden bulasmis oldugumuz Toplumsal Bellek Yitimi ve de katatonik Akil Tutulmasi yatmaktadir.

Kamusal alanda, kamusal bir insan-teki dizayn etmeye calisanlar, sosyal insani en bastan kendi
iktidarlarina ve sanrilarina feda ederek; topyekun gelecek nesillerimizi ve 5000 yillik gecmise dayanan
milli ve manevi bellegimizi, dilimizi, ananemizi, geleneklerimizi, ahlaki seciyelerimizi, torel ve orfi
kiplerimizi, sosyo-kiltiirel koklerimizi ve aidiyetlerimizi, ddetad kanavice gibi yuzyillarca isledigimiz
deyislerimizi ve tlrkilerimizi nasil da bir anda silivermeye kalkisiyorlar?

Ahh ki..! Ah...!



Bunda, zimnen basarili olduklari da maalesef su gotlirmez bir gercek!
Pekala nasil oldu da tip, psikiyatri, sosyal bilimler ve simdilerde daha da ¢ok tezdyit eden pop-
psikoloji bu noktaya geldi!

iste cevabi:

Bildiginiz gibi Bilimde de, kiliseler ve paradigmalar vardir. Soyle ki, Newton’un mekanik ve siyah—
beyaz diinyasinda; birey, ya ‘sagcl’ ya da ‘solcu’ olur. Tipki bir fotonun ayni zamanda hem cisimcik hem
de dalga olmasi diistincesinin sagma oldugu inanci gibi...

Bu meyandaki egemen paradigmaya gore; dolaysiyla hem ‘solcu’ hem de ‘sagcl’ oldugunu savunan
birisi ciddiye alinamaz. Hatta donek veya ajan olmakla suclanarak ling bile edilebilir.

Ya da daha giincel bir 6rnek: Hem Laik hem de Musliman olunabilecegi seklindeki bir iddia, ya
kabdl edilemez bir yozlasma olarak nitelendirilir, ya da marjinal bir tutum olarak bir kenara itilir.
Newton’un diinya goris, bu sekliyle edebiyata da yansir. Meseld, roman karakterleri de, ya iyi ya da
koétl, ya kahraman ya da korkak olurlar. Hemen her zaman belirli bir hedefe hizmet etmeleri, iyilik ya
da kotulikte tutarli olmalari gerekir. Bu nedenle, karakterleri bu kurala uymayan bir eserin roman
olmadigi sonucuna bile varilabilir.(!)

Baska bir ornek ise, muziktir. Muzikte notalarin, “do—re—mi” gibi kesin/matematiksel sesler
seklinde dlizenlenmesi Newtonyen diinya gorlisinin vesayetindeki Birinci Aydinlanma Cagi’'nin
sonugclarindandir. Bu kaba diinya gorisiine ayak uydurmak sevdasiyla, maalesef Turk miziginin ara
tonlari [ki uzmanlarin belirttigine gore, bir zamanlar bu topraklarda 600’tG askin makam ve ara ses
oldugu soyleniyor], Bati anlayisinca yok sayilarak, zamanla begeniden de diiser olmustur. Sonug olarak
su an elimize kala kala 40-50 makamdan olusan bir Tlrk Musikisi kalmustir.

Ozciimle, Birinci Aydinlanma Caginin bagnaz miridleri olarak bir kimlik insd etmeye
kalkistigimizdan otirdara ki; isbu duygu-sagirhgr ve akil tutulmasi, tabiatiyla hem tinisal ve mizikal
olarak ezgisel derinligimizin kaybolmasina, hem de mimari ve estetik fakirlesmeyle birlikte ayy(ka ¢ikan
bir kiltir erozyonuna yol vermistir / vermektedir.

Demek ki, ‘klasik fizik'in “dogru tektir” aksiyomunun kabuli, ‘hem o, hem de bu’ anlayisinin reddi
esasina dayanmaktadir. Bu itibarla Newtonyen Fizik’te, gri alanlar, “sahsiyetsizlik, yozluk, bozukluk”
anlamina geldigi icin, bu alanlar yizyillarca yok sayilmislardir. ‘Klasik Fizik’in bu “mekanize” diinya
gorlslinlin sarsilmaya baslamasi ise, ancak 1920'lerde filizlenen Parcacik Fizigi’'ndeki ya da Kuantum
Fizik’indeki ilerlemelerin sonucunda olabilmistir.

“Yeni Fizik” diye bilinen kuantum fizigi, bilim dinyasinin “dogru” anlayisini altlist etmistir artik.
Cunki siyah—beyazcl ‘Newtonyen Fizik’in aksine, “Yeni Fizik”te “Kesinlik” yoktur! Tek dogru da yoktur”
aksiyomu artik yepyeni bir paradigma olarak bizleri karsilamaktadir! Baska deyisle, “Hicbir sey kesin
degil, hicbir sey de imkansiz degildir.” aksiyomu, ‘Yeni Fizik’in mihenk tasi olmustur!

Simdi diyorsunuz ki, konu buraya neden ve nasil geldi?

Aciklayalim:

Makalemizin basindan beri vurguladigimiz gibi; toplumsal olarak bellegimizi yitirmis olmamiz bizi
duslinsel olarak tembellestirdigi icin, bu akil tutulmasiyla birlikte muhataplarimizi damgalamaya pek
de hevesli oldugumuza ve rakiplerimizi Newton’nun ikili mantigi ile siniflandirmanin nasil da isimize ve
kolayimiza geldigine bu vesileyle aciklik getirmek istiyorum sadece...

Demek ki; dev bilim insani Albert Einstein’in “Matematik kesin oldugunda gercegi yansitmaz,
gercegi yansittiginda da kesin degildir” saptamasiyla dikkatleri Gizerine ¢ceken kuantum devrimi, 1sigin



hem dalga serileri hem de cisimcik boliklerinden olustugunun tespit edilmesiyle birlikte reddedilemez
bir olgu héaline gelmistir.

Yani, bir insan hem laik, hem muhafazakar hem de liberal ve 6zglirlikgl olabilir. Neden olmasin?
Dahasi, 1s18In dalga veya cisimcik niteligini gbzlemci ile adeta bir diyaloga girerek belirttiginin ortaya
cikmasi ise isleri daha da karistirir vaziyettedir.

Bu bulgunun telmthi; yani hekim, anne-baba, blrokrat, devlet veya terapist olarak bireyle diyaloga
girdiginizde; O'nu nasil gérmek istiyorsaniz oyle goreceginizi veya O’'nun da kendisini size oOyle
gosterecegini; boylece yanilsamaya diserek danisaninizi, hastanizi veyd muhatabizi  tek-
tiplestirebileceginizi hi¢ distindliiniz mi mesela?

Yani, zaten Toplumsal Bellek Yitimi’nden ve duygu sagirligindan dolayi derinligini kaybetmis bizler
icin, Ooteki dedigimiz insanlari damgalarken kullandigimiz Newtonyen mantik ve kelimelerle nasil bir
saglikh iletisim kurabiliriz ki?

Sanirim Arsimed’in “Evraka! Evraka!” diye bagirdigi o mesh(r ‘su ve tas’ deneyinin, ‘Kuantum
Fizik’indeki karsihgi; 1sigin hem ‘Dalga Serileri” hem de ‘Cisimcik Bélikleri’nden olustugunu saptayan bu
yeni bulgudur.

Soyle ki, herhangi bir 1sik kaynaginin, mesela bir ampuliin, 6niine dalga detektori koyuldugunda,
1Isigin dalga niteligini acik ettigi, oysa cisimcik detektori kullanildiginda cisimcik niteligini sergiledigi
pekala saptanabilmektedir. Yani bu deneyin imasi; 1s1gin, biz onu nasil géormek istiyorsak, kendisini bize
oyle gosterdigidir! (ilging!)

Oyle ya da bdyle, “Yeni Fizik,” dniimizdeki yiizyihn diinya gériisiine damgasini vuracak yeni
anlayislar getirmistir. Tipki ‘klasik fizik’in “Birinci Aydinlanma Cagi”ni baslatip, glinimi{ize hakim olan ve
yazimizin en basindan beri degindigimiz “modern” ve “mekanize” diinya gorisiini sekillendirdigi gibi;

“Ikinci Aydinlanma Cagi”nin da, en basta sosyal bilimlerdeki calismalara yorumsayici bakisi radikal bir
bicimde degistirecegi 6ngorilmektedir.

Kanaatim o ki, bu nesep cizgileri bizi Heidegger’in ontolojisine gétliirmeye de ¢oktan adaydir.

Neden mi? Cinki, ‘Varhgl’ ve ‘Fenomenoloji’yi kavradigimiz olglde, belirsizlige ve bulanikhiga
alisarak, kaostan korkmamayi 6grenebiliriz diye distiniyorum.

Bunu 6nemsiyorum, clinkli; modern ¢agin kokusuk zamanlarinda yasamaya ve de tutunmaya
calisan bireyler olarak; bir taraftan bizi kusatan bu laseli camurun eriyigi oldugumuzu, bir taraftan da
tuketim tapinaklarinda icsel fakirligimizi ve erdem yitimimizi 6diinlemek icin daha ¢ok tiikettigimizi ve
boylece hazzimiza tapinarak mutlu olmaya ¢alistigimizi Gziilerek gézlemliyorum.

Gorece mutlu gorinen, haz almaya veya tatmine kosutlu olan yasamlarimizin ardalaninda, anlam
yitimini, bellek yitimini, duygu-sagirhgini, bosluk hissini ve maskeli bir depresyonla ‘6lime-giden-varlik’
olarak korku ve titremeyi yasiyoruz.

Zahirde gorinen zenginligin tamamlayici pargalari olan biylk evler, liks arabalar, az calisip cok
kazandiran keyifli isler ve ayrica mutlulugun tamamlayici parcalari olan séhret, her arzunun
gerceklesmesi, devamli guzel, yakisikli, seksi ve istenen / sevilen birisi olmak ve tiirevleri; aslinda tam
da bellek ve anlam yitimimizin psikopatolojisi olarak kendisini disa vurmaktadir.



Ne yaparsak yapalim bir seyler hep eksik kaliyor! Clinki icimizde itminan ve fanilik duygusu yok.
Cennetinden Umidini kesmis zavallilar olarak kendimize bu yasli gezegenimizde bir tekno-cennet insa
etmek icin ¢irpinip duruyoruz.

Bu motivasyon ile eksiklikleri tamamlamak isteyenler veya daha ¢ok kazanarak ve de satin alarak
¢ok daha mutlu olacaklarini distinenler, bir tirli bekledikleri mutlulugu yakalayamayinca; patolojik bir
kisirdongti ile, ya denklemde bir hata yaptiklarini distintp daha fazla ¢alismaya devam ediyorlar, ya da
bu oyunsal-kurgusal-saymaca ve maddi (ontik) gerceklige cok daha fazla kendilerini kaptirip, Gretim ve
tiketim arasinda sikisip kalarak sahici (otantik ve ontolojik) gerceklikten giderek daha da ¢ok
uzaklasiyorlar.

isbu var-olussal ve insani kopmayi goérenler de, géremeyenlerin “Affluenza Hastali§i”na
yakalandigini sdyluyorlar. Pekala, tamamiyle Toplumsal Bellek Yitimi’ne ve Akil Tutulmasi’na dayanan
ve son yillarda adindan sikca s6z ettiren ve “Affluenza” denilen bu postmodern hastalik da nedir ve ne
menem seydir?

Simdi de kisaca bu patojenik hastaliga deginelim isterseniz.

Affluenza, aslinda tliketim kiltlirli elestirmenleri tarafindan Uretilen ve kullanilan bir terimdir.
Kisaca, refah (affluence) ve grip (influenza) kelimelerinin birlesiminden olusmustur. Kaynaklar ise bu
terimi soyle tanimhyorlar: Affluenza;

1) Aci veren, bulasici olan ve de sosyal olarak bulasan; ve daha fazlasini israrla istemeye sebep olan
bir israfla karakterize olan, anlam ve bellek yitimiyle ortaya c¢ikan kayglyi daha cok tiketimle
yatistirmaya calisan, ve sonuc olarak daha ¢ok bor¢ ve daha fazla calisma hastaligi olarak bireysel
varolusu vakumlayan bir anomalidir.

2) Ayrica, enformatik cehéletini ve bellek yitimini ¢cevresine ayak uydurma gayretiyle gizlemeye
¢alisan ve sonug olarak siskin, tembel ve doyurulmamis duygularin esiri olan riyakar bir ego profilidir.

3) Bu durumla baglantili olarak Amerikan Riyasi’ni inatla izleme sonucu olusan borgluluk, israf, cok
calisma, stres ve maskeli depresyon salginidir.

4) Ayrica, ‘Ekonomik olarak blyiime’ saplantisi ve de bagimhligidir.

5) Ozetle; bireyin, icsel olarak ne kadar yoz, sig, fakir ve mutsuzsa; dissal olarak kendisini daha da
abartili imaj-makerlarla ve enstriimanlarla zengin ve mutlu géstermeye ¢alismasidir.

Batdn bu tanimlari daha anlasilabilir hale getirmek icin ayrica su Affluenza tanimini da kullanabiliriz:
“Affluenza, para ve servetle sagliksiz bir iliski kurmaktir. Baska deyisle bireyin; ‘Anlam Kayb1’, bosluk
hissi ve bellek yitimi ne kadar patolojikse, o oranda sekiiler ve sentetik bir diinya gorisini
benimseyerek salt olarak tiiketim eksenli yasamasidir.”

2005 yilinda Clive Hamilton ve Richard Denniss tarafindan yazilan ve Avustralya’da basilan
Affluenza kitabina gore terim Amerika’da 1997 yilinda yayinlanmaya baslanan ayni isimli bir belgeselin
ardindan popiiler olmustur. Belgeselin yapimcisi olan John De Graaf’in, ayni isimde ortak yazar olarak
yazdig1 baska bir kitabi daha vardir.

Ayrica, Affluenza’yi biitlin boyutlari ile gormek, sebepleri ve tedavisi hakkinda fikir alabilmek icin
Psikoterapist ve Affluenza otoritesi olan, Jessie H. O'Neill'in goérislerine bu vesileyle ayrica
basvurmaliyiz. O’Neill, Affluenza’yi kendi klinik tanimi ile soyle tanimliyor:

“Affluenza; para ve servet arzusu veya sahibi olma sonucu olusan veya siddetlenen biriktirme
bagimlihgi, karakter eksiklikleri, psikolojik yaralar, nevrozlar ve davranis problemleridir. Baska deyisle,
bireysel anlamda sosyo ekonomik fark olmaksizin bir insanin parayla sagliksiz ve [defakto ] islevsiz bir
iliski kurmasidir. Ayni sekilde bu hastalik, hayatimizda paranin devaml tasa/en-di-se/kaygi kaynagi
oldugu davranislar seklinde de kendini gosterir.”



Psikolog Oliver James ise Affluenza hakkinda séyle diyor : “Neredeyse hepimiz daha bliylgini ve
daha iyisini istiyoruz. Evler, arabalar, televizyonlar. Kendimizi kazandiklarimiz, sahip olduklarimiz,
gorlinlisiimiz ve sohretimizle tanimliyoruz ve bu bizi daha 6nce hi¢ olmadigimiz kadar umutsuz kiliyor
ve de sirekli yerinde saymaya (patinaja) duslriyor.”

James’e gore sikinti, neyi istedigimizle neye ihtiyacimiz oldugu arasindaki kafa karisikhgimizdir. Ya
da bu konuda, gah patolojik gah nevrotik diizeyde kaniksadigimiz Akil Tutulmasi ve de Bellek Yitimi
sonucunda yasadiklarimizdir. Clnkl Affluenza ile birlikte; kendimize ve etrafimizdakilere, kapital
degerlerle (lenslerle) bakarak 6lgme takintisina da dii¢ar oluyoruz.

Bu noktada, dilerseniz kendi kendimize asagidaki sorulari sorarak, yer, gelmisken isbu hastalikla
kendimiz arasindaki mesafeyi yordayacak bir fikir egzersizinde bulunabiliriz.

Sorumuz su:

“Ornegin, herhangi bir seyi yapmak icin motivasyonumuz para mi? Yoksa bolca televizyonlara ¢ikip,
mesh(r bir ylize sahip olmak mi? Kazaklarimiz, pantolonlarimiz ve sag stilimiz; biz 6yle sevdigimiz icin
mi Oyleler, yoksa oyle olmasi gerektigine inandigimiz icin mi Oyleler? Koltuk takimimizi ya da yatak
odamizi artik ihtiyacimizi karsilayamayacak kadar eskidigi icin mi degistiriyoruz, yoksa yenisi ¢iktigl icin
mi?”

Varin gerisini siz distnin!

Ote yandan, Affluenza’nin en 6nemli tehdit ve tehlikelerinden birisi de; gelecek nesillerin, mevcit
nesilden ¢ok daha fazla bu hastalikla icice yasamak zorunda kalacak olmasidir.

Ornegin, editér Lisa Jackson, bu tehlikeyi kendi tecriibesiyle sdyle anlatiyor: “Oglum yedinci yas
glnlne yaklasirken anladim basimizin beldya girdigini. Akrabalardan ve arkadaslarimdan gelen
telefonlar durumu daha koti héle getiriyordu. Hepsi ayni soruyu soruyorlardi: “Luke’e dogum giini igin
ne alabiliriz?” Basit bir soru gibi goriinse de, diristce soylemek gerekirse oglumun istedigi ya da ihtiyag
duyabilecegi bir tek sey bile aklima gelmiyordu. Yatak odasi simdiden "Toys R Us"in deposu gibi
gorlniyordu ve Ustelik oglum da bana dogum giini listesi i¢cin herhangi bir 6nemli ihtiyacla ya da
istekle de gelemedi”

Son zamanlarda alisveris merkezlerindeki cocuklara dikkat ettiyseniz neden bahsettigimi belki daha
iyi anlayabilirsiniz. Bugliniin ¢ocuklari gercekten de esyalarin igcinde yiziyorlar. Milyon dolarlk
pazarlama kampanyalarinin hedef kitlesi olarak ¢cocuklar, artik her acidan ayni mesajin bombardimani
altindalar: “Daha ¢ok al! Daha ¢ok harca! Daha ¢ok tiiket! Daha ¢ok seye sahip ol! Mankurt ol! Bellegini
calistirma! Anlam pesinde kosma! Sen bizim icin cok degerli oldugundan, biz hepsini senin adina yapar
ve hizmetine sunariz!”

Daha da kotsl, ¢cocuklarimiz her seyin fiyatini biliyorlar, ama degerini bilmiyorlar!

Sosyal Hizmet Uzmani Julie Miller’in tespiti ise iste bu noktada daha bir 6nem kazaniyor. Soyle ki:
“Stphesiz ¢ocuklar materyalizmden etkileniyorlar. Benim gordigiim kadariyla c¢ocuklar bu
enformasyon ve reklamasyon bombardimanindan, en ciddf olarak 4. sinifta etkilenmeye bashyorlar. ilk
o zaman kimin neye sahip olduguna dikkat ediyorlar. Bunlar cogunlukla elbiseler oluyor ve ¢ocuklar bu
dénemden itibaren gercekten kimin ‘ne’ ve ‘ne marka’ giydigiyle ilgileniyorlar. Dikkat buyurun! Bu
dénem ayni zamanda onlarin gelecek hakkinda konusmaya basladiklari dénemdir de. Gelecek, yani
sirecekleri glizel arabalar ya da sahip olacaklari buyik evler...”



Son yillardaki ekonomik blylimeler ve kapitalizmin kiresel aglhigi dolaysiyla, bugliniin aileleri daha
once hi¢c olmadigi kadar daha ¢ok para kazaniyorlar ve biz her ne kadar ¢ok genis evlerde oturmasak ve
cok liks arabalar kullanmasak da; cocuklarimizi, dnceki hig bir neslin yapmadigi kadar simartiyoruz. Biz
simartmasak blylikanneleri, bliylkbabalari ya da yakin akrabalarimiz bunu seve seve yapiyorlar
zaten...

Ancak bu sorun, biylk bir soru isaretiyle yine 6niimtzde duruveriyor: “Cocuklarimiza ‘istekleri’ ile
‘ihtiyaclari’ arasindaki farki nasil 6gretecegiz? Ve onlar, bitin bu materyalistik etki ve televole kiiltlri
ile cevrilmisken, bizim onlari glizel ve dengeli insanlar olarak yetistirmemiz miimkiin olabilecek mi?
Dahasi, onlara anlam Uretebilecekleri aliskanliklari ve kendi ontolojik zamanlarina yaslanabilecekleri
duyarhhligi ve zinde bir bellekten ya da animsayistan giic alan bir farkindaligi nasil kazandirabiliriz”

iste tam da bu izlekte, Hamilton ve Denniss’in kitabi ayrica su soruyu da nazara veriyor: “Sayet
ekonomi ¢ok iyi gidiyorsa, biz neden daha mutlu olmuyoruz?”. Yazarlar, Avustralya’nin gayr-i safi milli
hasilasinin 1980’den 2005’e kadar ikiye katlandigini not duslyorlar. Ancak “bununla beraber iyice
anlasildi ki, gelir diizeyi belli bir diizeye ulastiktan sonra yilikselmeye devam etse de ulusal ve kisisel
mutluluk nedense ayni oranda yikselmiyor”

Bu ctimleden olarak yazarlar dislincelerini soyle oOzetliyorlar: “1990’larin baslarindan beri
Avustralya da; Amerika ve ingiltere gibi Affluenza mikrobunu, yani para ve meta ile ilgili saglksiz
bliylyen bir zihin mesgalesi hastaligini kapmistir. Bu hastalik, tiketim kiltlirinin 6zendirilmesi
marifetiyle diizenli olarak kendisini sosyal ve bireysel diizeyde halen kuvvetlendirmektedir. Bizi de,
ancak-ve-ancak tiiketimimizle ve harcamalarimizla kendimize bir kimlik olusturabilecegimiz ve boylece
diinyadaki yerimizi belirleyecegimiz dislincesine zorlamaktadir.”

Ayrica, yapilan uzun soluklu ‘Mutluluk Arastirmalar’’ soncunda, su ilging sonuglara da ulasiimistir.
Mezklr arastirma sonugclarina gore, insanlarin mutlu olabilmeleri icin gereksinim duyduklari psiko-
sosyal ve ontolojik ihtiyaclari 6nem sirasina gore asagidaki gibi siralamislardir.

- Aile ici iliskiler ve destekleyici sevgi Uretici aile,

- Dostluklar ve arkadasliklar,

- Yaptigi isin anlamli olmasi ve meslegini sevmesi,

- Gliven iliskisi ve emniyet duygusu,

- Genel saglik durumu,

- Ozgiirliik ve biriciklik,

- Millt ve méanevi degerler,

Daha ilging olan su ki; ekonomi ve para bu siralamada ilk yedi arasinda yer alamamis ve daha da
Onemlisi, 6rnegin arastirmanin yapildigi bu tlkelerde insanlarin gelirlerinin ve gayrisafi milli hasilanin

%60 oraninda artmis olmasina ragmen, insanlarin mutluluk dizeylerinde ve hissiyatlarinda %40
oraninda azalma oldugu gorilmis.

ilging!
Demek ki, gelismis Ulkeler de bile ekonomi, para ve servet ile mutluluk arasinda direkt bir
korelasyon yok!



Tersine, ekonomik olarak gudlimlilik ve de tiketim aliskanliklari bagimlihk gelistirdigimiz icin
giderek daha ¢ok mutsuz oluyoruz.

Ozetle; yukarida derinlemesine ézetlemis oldugumuz psikodinamigiyle bizleri miitemadiyen esir
almakta olan bu psikonevrotik durum, sinsice isleyen konformist bir yanilsamayla milll ve manevi
dinamiklerimizi her gecen giin giderek daha da tahrip etmektedir.

Dahasi bu hastalik, daha fazla tiketime, liiks hastaligina, tiketici borglarina, ¢cok calismaya, israf
etmeye ve cevreye zarara sebebiyet verdigi icin de, hem tiim insanliga hem de gezegenimize zarar
vermeye devam ediyor.

Sonug olarak bu modernizasyon isgalleriyle hem 6rtali bir tiiketim baskisina marGz kaliyoruz; hem
de aracgsal akilla hareket eden bir belleksiz insan-teki olarak, “psikolojik bozulmalarla, yabancilasma
sendromuyla ve psikojenik acilarla” kivranip duruyoruz.

Daha da kotusl; hayatinda kalici baglar ve aidiyetler kurabilecegi bir anlam dagarcigl insa
edemeyen gorece-modern-bireyler olarak, —simdilerde tim gelismis Ullkelerde niksettigi gibi—,
‘kaltarll’ olarak degil; sddece ya bir ‘tlr’ olarak duygu durumumuzu degistirici ilaglar kullanmaya, ya
da madde bagimliligina veya alkol tiiketimine siginiyoruz!

Pekala! Bu durumu boéylece gérmezlikten gelerek gegistirmeye devam edersek; gelecekte bizi ve
ulusumuzu, Modernizmin bu hastalikl ¢alilik ve batakliklarda neler bekliyor dersiniz?

Soyleyelim...

Bellegini kaybetmis ve akli tutulmuscasina paralize olmus kiint nesiller,

Bu ‘Akil Tutulmasi’yla ya da “Toplumsal Bellek Yitimi’yle zihinsel ve entelektiiel melekeleri dumara
ugramis kabiz kalemler, yazarlar, distndrler,

Maddeten rahat, manen mutsuz ve tatminsiz insanlar,

Ozgiirligiin oldugu, ama baghligin ve sadakatin olmadig evlilikler,

Haklarin ve halklarin oldugu, ama paylasimin olmadigi egoistik Iimpenlikler,

Maddiyata saplanip kalmis ve r(ihu coraklasmis kuru kalabaliklar,

Sosyal bukalemunluga tesne ve sahicilikten uzak kisilikler,

Boslukta ve hissizlesmekte patinaj yapan tekinsiz rhlar,

Yigicilik, istifcilik ve servet tamahkarligi,

Asla paraya tahvil edilemeyecek olan degerlerin kaybi ile ¢éllesmis goniller,

Servete, line ve imaja feda edilen zavalli gelenekler ve gorenekler,

insanlari seylestiren ve yozlastiran rekabetcilik ve sadakatsizlik,

Ac gozlulik, egosantriklik, bayagilasma ve bencillik ve asabiyet,

Ahlaki sapmalar ve insaniyetin ¢lirimesi,

Sefkatin, nezaketin ve asaletin 6ldugi agresif iliskiler,

Cozilen aileler ve gettolasmis yasamlarda bilylyen kin ve nefret duygusu,

Azalan sosyal destek ve dayanismacilik,

Artan incinebilirlik ve histeri,

Alti oyulan samimiyet ve de soytarilik yaparcasina sahne alan riyakarlik ve siyaset,

Savassiz gecmeyen ylzyillarin taniklik ettigi ilkellikler,

Kaybedilen bir bellek; daha da kotisl tarinte tatile ¢ikmis gibi, tarihdisi kalmis ve de insan-
disilasmis bir millet,

Vs...,

Bu ciimleden hareketle, bellegini ve kiltirel dagarini kaybetmis, ayrica da bu nedenle duygulari
sagirlasmis insan-teki’leri olarak varolusumuzu hissetmek ve duyumsamak icin daha ¢ok tiiketmemeye
ve boylece varolussal sancimizi ve anlamsizlik acimizi dindirmeye c¢alistigimizin ne derece farkindayiz
acaba?



Dahasi, simdilerde tim diinyayi kasip kavuran, finans sektoriinden baslayarak reel sektore sigrayan
bliylik ekonomik krizin kokeninde yine bu tiiketim aghginin ve varolussal tatminsizligin oldugunu da
ayrica belirtmeme gerek yok sanirim.

Ozetle, yukaridaki tim bu tespitlere dayanarak; akl-1 selim oldugu kadar, kalb-i selim de
duslinebilen tiim sosyal bilimciler ve psikoloji bilimi insanlari; total olarak insanligin ne pahasina olursa
olsun “vites kigulterek” Affluenza’ya ve tiketim kiltlrline tepki vermeleri gerektigine isaret ediyorlar.

Soyle ki, bu glizide bilim-insanlari “insanligin, hattd devletlerin bile netdmeli harcamalarini ve
gelirlerini azaltip, dilelerini, arkadaslarini, halklarini ve huzurlarini; paranin ¢ok daha tizerinde ele alarak
ve daha 6ne ¢ekerek, yasam amaclarini ve politikalarini yeniden belirlemelidir.”, diye distndyorlar.

Belki, boylece ‘Yasamin Bilgeligi'nin besleyici ve belirleyici olabilecegi insanlk ekinleri yeniden
ekilebilir; ve sonuc olarak sohbet kiiltirinin yasatildigi, edebi, mimari, ictimai ve insani tim Urlnlerin
devsirildigi bir diinyanin isciligine yeniden baslanabilir, diye diisiniyorum.

Hal boyle olunca, yeniden konumuza dénecek olursak; tiim bunlar olup bitiyorken Rih Hekimleri
ve Psikologlar, Pedagoglar ya da Psikolojik Danisman’lar olarak, aslinda en énemli sorumluluklarin
oncelikle bize diistigl gercegini de goz ardi etmemeliyiz.

Bu anlamda, 6zellikle konformist modern psikolojinin ve psikoterapilerin ciddi bir elestirisini
yapmali ve Onarimci’lar olarak hemen ise koyulmaliyiz, diye diisiinliyorum.

Yani; bu psikopatolojik Akil Tutulmasi’ni, Toplumsal Bellek Yitimi’'ni ve Kdiltirel Sizofreni'yi de
hesdba katarak; oncelikle bir (Anti)Terapist veya (Anti)Kisisel Gelisimci olarak Modern Psikoloji'nin
asagidaki tiimorlerinden ve ¢lriiklerinden bahsederek ve samimi itiraflarda bulunarak ise baslayabiliriz
diye distnlyorum. Soyle ki:

1) Psikoterapi, maalesef Aydinlanma Cagi’yla birlikte tinsel ve metafiziksel ayagl yerden kesilen
insan-tekine, gliya askin tinilar ve tavsiyeler vermek adina, kutsal olanin / alanin yerine oynayarak,
sonradan ortaya c¢ikan psiko-meddahlarin ve 6teki-sahte peygamberlerin uydurdugu bir kurmacadir
daha dogrusu bir yanilsamadir.

2) Din ve Dil’'in saibeli 6lim, sahsiyetlerin 6limind imlemekte, tim bu psiko-sosyal cenazelerin
arkafonunda da, maalesef Tanri’nin 6limi yatmaktadir. inandigi en yiice degeri katleden, yani inancini
yitirmek pahasina kéhne bir konformizme —diinyadaki saymaca teknocennete— demir atan bireyler,
deranlarindaki ontolojik bosluga dolgu ararken netameli bir sekilde ddima modern psikolojiye veya
daha fazla tliketime basvurmaktadirlar.

3) Bu anlamda, kelimelerin ve kavramlarin 6limi; ya duygu ve bilislerin diigimlenerek travmatize
ve somatize olmasina ya da nevrozlasmasina yol vermektedir. Bu nedenle olsa gerek, gezegenimiz
otantik bir “kiltir” dokusuna yaslanmis insanlar tarafindan kristalize edilemiyorken; tersine, sadece
tlketici bir ‘tir’ olan gbérece modern-barbarlar tarafindan durmaksizin hunharca istila edilerek
kirletiliyor.

4) Dilsel korunaklarini ve de tematik tutanaklarini kaybederek anlamsizlik anaforuna savrulmus
bireyler olarak herbir ‘modern-insan-teki’; psikoterapiye bellek tazelenmek icin mi, yoksa kaybettigi
bellegi geri almak icin mi gelir, bilinmez ama; her iki durumda da psikoterapinin nesep olarak asil bir
hizmet gérmedigini; tersine, ylizeysel ve pansuman bildirgelerle behemehal durumu gegcistirdigini de
itiraf etmek durumundayiz.



5) Pekala! Ote yandan, bir Psikoterapist olarak; Danisan’inizin kronik bir ‘Akil Tutulmasi’ yasadigini
bildiginiz halde, ya da O’ndaki Aleksitimi’yi fark ettiginiz halde, O’'nun duygularini sémirmek adina,
fazladan gorliismeler yaparak daha fazla dekont almakla, Affluenza denen o tliketim hastaliginin bizatthi
mikrobu olabileceginizi hi¢ disindiniz m? Yani; 6rnegin psikanaliz egitiminin 5 yili askin stirmesi,
keza tedavi siirelerinin de 8 yili bulacak sekilde devam etmesi tamamen ticarfi bir salvo degil de, nedir?

6) Daha da koétisd, uzun yillar boyunca sirdiriilen ve artik tamamen tiiketim kaltirliniin bir
enstriimani héline gelen psikoterapi sonucunda bireyler ve danisanlar, gorece mesafeler kat
ettiklerinde ya da iyilestiklerinde; tim bu kazanimlar Yasamin Bilgeligi'ne veyahut ta zaman asimi
dolaysiyla bireyin olgunlasma siirecine ya da yetkinlesme yetisine degil de, sonucglar neden direkt
olarak isglizarca terapistin ya da terapinin basarisina baglanmaktadir. Su halde, genelde psikoterapiler
ve Ozelde terapistler; yasamin bilgeliginin ve niyetli bir eyleyen olan bireyin, tim varolussal
potansiyelinin ve olgunlasma kapasitesinin meyvelerini hunharca yiyen, talan eden, israf ve istismar
eden veya somiiren mirasyediler degil de, nedir?

7) Bence, modernligin mesrQiyetinin tartisiimasi ile terapinin mesrdiyetinin tartisilmasi ayni kefede
ele alinmali ve en 6nemlisi de Tanri'yi idealize edilmis ‘ben’ ya da ‘baba’ olarak goren su kaba-saba
psikanalizin ardindan , bu giirih tam rezil olacaklar derken yeniden ortaya ¢ikan ‘Nesne iliskileri’ ve
‘Kendilik’ kuraminin havarileri olan neo-psikanalistlerin goremedigi tek sey su ki;

insan; bir sey degil, bir sahsiyettir.

insan, mevcadiyettir.

insan, niyetliliktir.

insan, hamurkar ve emekgidir.

insan dedigin, varligi besleyen ve varlikla beslenen ontolojik bir farkindaliktir.

insanilik ve beserilik, yasamsal ve dinamiktir.

insan, daima yeni bir baslangic icin essiz bir var-olussal potansiyele sahiptir.

Erdemleri ve se¢imleriile insan, bir kiltlr ve kimlik mimaridir.

insan, rolleri ve bireysel farkliliklari ile biricik ve tektir.

insan, indirgenemez ve baskasina benzetilerek yordanamaz bir derinliktir.

Keza insan, Tanri'ya ve 6teye en yakin olan; ve dolaysiyla da 6liime giden bir varliktir.

Su halde modern psikoloji, insanin yukaridaki biitiin bu muk-te-sebatini hice sayarak, bize ne
verebilir ki?

iste bu yiizden modern psikolojinin ¢cogu kuramsal yaklasimi ya da terapi teknigi; evcilik oynayan
cocuklar kadar bile, bizi mutlu edememekte ve de itmindn duygusu ver(e)memektedir.

Sozlerimi tamamlamadan Once;

Tiketim kaltarindn,

Afazi (S6z Yitimi)'nin,

Toplumsal Bellek Yitimi'nin,

Duygu-sagirhgr’nin (Aleksitimi),

ve Affluenza’nin (Tiketim Nezlesi) nasil da toplumsal olarak estetik ve sanatsal yonumuzi
torpilledigini belgelemek; ve ayrica da, genclerimizin maalesef giderek kaba ve kifiirbaz dil
kullanmaktan hoslandigini da nazara vermek adina, izninizle top miizik kanallarinda aylarca hit olarak
kalmayi basarmis(!) olan bir ismail YK sarkisi ile sizleri yiizlestirmek istiyorum:

iste kaybolan bellegimizin ve yitirilmis duygularimizin yerine ikame edilen bataklik ve calilik
sarkilarindan bir tanesi:

Sapur Supur!

Yine ben yalniz, yine ben damsiz
Bir gel de, gor de, bak aman amansiz
Sakayla-makayla baslarmis isler



Gurdltd patirdi, kim kimi disler

Sappur supur, kippir kippir

Soyle bu devirde, kim beni ister?

Beni begeneni ben begenmem,

Benim begendigimi ise beni begenmez!
Yoksa ben tipsiz miyim, haee?

Hop diyorsun hig aldirmiyor!

Hap diyorsun donip bakmiyor!
Baskalari na’piyor, sap(!) ayarliyor!
Yoksa ben zurna miyim, haee?

Yanina ¢agirdi beni hayret ettim,

Ulan tamam simdi is oldu dedim,
Umarim benden pahali icecek istemez,
isten de yeni kovuldum param yetmez,
Gel bi’seyler icelim demez mi bana,
Elimi tutup gotlirmez mi bara,

O istedi votka, ben bir bardak su,
Bardaga baktim ici buz dolu

‘Na’piyorsun’ dedim, ‘Barmen aklin basinda mi?’
Her neyse bizimki votkay! yudumladi,

Herhalde yaradi, yanima yanasti,

Gomlegimin Ust digmesini acti(!)

Firsat bu firsat aman kagirma!

Sirasi geldi artik soyle bana!

Sapur supur beni 6p!

Citir citir beni ye!

Onlar aci, ben tatl!

Benden baska, boyle var mi?

Bum bum aklima ben tiikireyim!

GUm giim basim alip bir yerlere gideyim!

Oldiim bittim bittim, ben 6ldiim bittim, bittim ben!
Dum dum ziller vurdu, bak yine beynime

Zum zum kendine gel, sakin pes etme!

Oldiim bittim, bittim ben, 8ldiim bittim, bittim ben

Sapur supur beni 6p!

Citir citir beni ye!

Onlar aci, ben tatl!

Benden baska, boyle var mi?

Hic boyle olmamistim uzun zamandir,
Telefonum caldi, arayan babamdi!

- Nerdesin lan sen!

- Burdayim babal!

- Evin yok mu senin? Tuuu gelme bir daha!

Ulan evden de kovuldum, isten de kovuldum!



is yok, giic yok; para yok, ev yok!
Sustuk sustuk, kustuk kustuk!

Kim ne dediyse sustuk!

Oniimdeki fistik konustu da konustu,
... akhmi da ugurdul!

Hayal mi gercek mi, riiyd mi masal mi?
Cikar mi ¢ctkmaz mi? Tutar mi, tutmaz!
Sorular sorular!

Aklimdaki sorular!

At bunlari kenara!

Cunki karsindaki yeter bana

Sapur supur beni 6p!

Citir citir beni ye!

Onlar aci, ben tatl!

Benden baska boyle var mi?
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